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Готовность ребенка к 
школе

Поступление в первый класс 
важный этап в жизни и 
ребенка, и родителей.

Залогом успешной адаптации к 
школе является готовность 

ребенка к обучению!



Что происходит, когда 
неподготовленный ребенок идет 

в школу?



Разделяют несколько видов готовности 
к школе:

• Физиологическая готовность
• Познавательная (интеллектуальная) 

готовность
• Психологическая готовность



Физиологическая готовность

Проверяем:
1. Насколько ваш ребёнок крепок 
физически
2. Достаточно ли развита у него 
крупная и мелкая моторика
3. Состояние неврологического 
здоровья ребёнка 



Проверяем познавательную 
готовность

1. Попробуйте понять, 
интересно ли ребёнку узнавать 

новое 
2. Проверьте зрительно-моторную 

координацию
3. Проверьте логическую память 



Проверяем познавательную 
готовность

4. Насколько развито аналитическое 
мышление

5. Сформированы ли у него 
пространственные представления



Проверяем познавательную 
готовность

6. Насколько развита речь ребёнка 

7. Достаточно ли сформирован 
у него звуковой анализ слова 

и фонематическое восприятие 



Психологическая готовность

По данным исследований: от 25 
до 40% дошкольников 

психологически не готовы 
к обучению в школе. 

Это основная причина 
дезадаптации первоклассников.



Психологическая готовность
• Произвольность поведения
• Эмоциональная зрелость
• Мотивационно-волевой компонент или 

«внутренняя позиция школьника» 
• Умение налаживать социальные 

контакты 



Помочь развить 
психологическую готовность

1. Объясните: зачем нужна школа.
2. Расскажите: зачем нужен учитель 
и какова его роль. 
3. Проверьте: умеет ли ваш ребёнок 
говорить о своих проблемах? 



Помочь развить 
психологическую готовность

4. Насколько он конфликтен 
со сверстниками? 

5. Может ли ребёнок проявлять 
терпение? 

6. Насколько быстро отходит 
от эмоций? 



Удачи вам и вашим детям!


